Guatemala, 29 de julio de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporte

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios
técnico profesionales nimero 433-2016 aprobado mediante el acuerdo ministerial nimero
25-2016 correspondiente al mes de julio de 2016 y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando factura serie A nimero 000077.

ACTIVIDADES REALIZADA:

-Se realizaron trabajos de fartlek para mejorar la condicion fisica. .

-Se realizaron trabajos de resistencia a la velocidad.

-Se realizé ejercicios especificos de brazo para el lanzamiento de jabalina.
-se realizaron juegos recreativos para mejora de valores.

RESULTADOS OBTENIDOS:

-Se logré con éxito la resistencia en el trabajo de fartlek.

-Se alcanzé el objetivo de mejora de la técnica en los ejercicios de lanzamiento.

-se logroé la aplicacién de la velocidad en las llegadas de carreras.

-se beneficiaron a nifios, nifias, jovenes y sefioritas comprendidas en las edades de 7 a 20

afos.
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